


Norges Kokkemesteres Landsforening i samarbeid
med Trondheim Kokkenes Mesterlaug inviterer il det
21. Norgesmesterskap i Kokkekunst. Konkurransen foregdr i
Trondheim Spektrum under Storhusholdningsmessen MENY
2010. Vinneren av NM er Norges representant i Nordisk
Mesterskap i 2011.

Det er forste gang NM i kokkekunst er lagt til Trondheim. Vi
har plassert NM-arenaen i Trondheim Spektrum i forbindelse
med messen, og rammen rundt begge arrangementene vil bli
til beste for bade deltakere og publikum.

Her vil du mete gamle og nye venner og du treffer tidligere
deltakere og vinnere av NM-konkurransene.

Lykbe 2it!

NKL President

Ytterligere informasjon:

Svein Magnus Gjgnvik mobil: 920 89 029

e-post: post@tkmkokk.no
Konkurransemeny sendes til:

NM i Kokkekunst Trondheim Kokkenes Mesterlaug,
Ratesvingen 19 B, N- 7038 Trondheim.

1 KEKKLUNST 2010

NM konkurransen:
Du skal komponere en 3-retters meny til 12 personer av arets
utvalgte rdvarer.

Forrett:

skal best& av minst 60 prosent Salma, minst ett valgfritt Tine
produkt. Norske belgvekster, baby leaves, norsk purre og
norsk blomkél. Som garnityr mé én av grennsakene benyttes.

Hovedrett:

skal bestd av minst 60 prosent kalv ytrefilet. Delikatesselek,
dkersjampinjong, spisské&l, knutek&l, mandelpotet og norske
urter. Minst én av grennsakene mé benyttes som garnityr.

Dessert:
skal best& av Valrhona sjokolade og norske paerer. | tilegg skal
det benyttes kesam eller flate.

Ravareliste NM 2010:

Alle hovedrévarer blir utlevert p& konkurransedagen. Det mes-
te av terrvarer vil finnes p& stedet. Spesielle révarer mé delta-
kerne selv ta med seg, etter avtale med arranger. Basisutvalget
til Tine er tilgjengelig. Andre produkter kan skaffes. Deltakerne
tar kontakt med sin lokale Bama-avdeling for révarer.

Pamelding til NM i kokkekunst:

For bindende pdmelding lages en utferlig beskrivelse av en
3-retters meny til 12 personer servert pd Figgjo Porselen. Me-
nyen komponeres ut fra beskrevne révarer og tilberedningsme-
toder. Skrift type: Times New Roman, str. 12pt. Padmeldingen
sendes p& CD eller p& e-post. Det skal ikke fremkomme infor-
masjon som kan knyttes til din identitet i menyoppgaven.

I tillegg skal pameldingen inneholde:

® Personlige opplysninger: Navn, adresse, bedrift, telefon
privat og jobb, e-post. Dette leveres pd eget ark.

* Kopi av fagbrev (digitalisert)

® Annen informasjon ifelge p&meldingsskjema

e Digitalt bilde av deg i kokkeuniform

Menyen sendes NM i Kokkekunst innen

15. mai 2010 kil 24.00
Vi ser fram til ditt bidrag.

Foto: Emiliano Spada

Uttak og bedemming

Innen medio juni vil Uttaksjuryen vurdere de innsendte bidra-
gene anonymt. 11 deltakere vil bli valgt ut. | tillegg vil det bl
tatt ut 3 kandidater som trer inn dersom noen skulle falle fra.
Fjor&rets vinner er tittelforsvarer.

Alle som har sendt inn oppgave til bedemming, vil bli kontak-
tet av NMsstyret, og navnene pd drets konkurransedeltakere
gieres kient for pressen.

Kandidatene ber lese versjon 5 eller nyere av Konkurransevei-
ledningen som finnes p& NKL sine hjemmesider www.nkl.
no under linken Nordisk. Det vil vaere lokale retningslinjer i
tillegg. Se konkurranseregler side 4.

Om finalen

NM-styret har vedtatt at NM skal ha 12 deltagere i to finaler
over 2 dager, med 6 finalister pé dag 1 og 6 finalister pa dag
2. Den av kandidatene med hayest poengsum blir vinner av
NM i Kokkekunst 2010.

Reisekostnader
Deltakerne mé selv dekke sine reisekostnader tur/retur Trond-
heim.

Deltakeravgift 4000 kr

Avgiften dekker overnatting under konkurransen og bespisning
under Get together samt NM festen den 30 september. NM
styret anbefaler deltakerne & ha med “pent antrekk” til NM-
festen for konkurransedeltakere og messeutstillere torsdag
kveld den 30. september.

Bedemmelse

Mise en place og hygiene 10 poeng

Korrekt yrkesmessig h&ndverk 20 poeng

Anretning og presentasjon 30 poeng

Smak 40 poeng

Ved for sen eller tidlig presentasjon av reftene trekkes
1 poeng per minutt per dommer.

Velkommen til Trondheim!

| &r er det din tur til & kvalifisere deg til Norgesmesterskap.

Foto: Quentin Houyoux
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Komponér en vinnermeny og bli med pé& ditt livs opplevelse.

Premier
1. Plass:
Gullmedalje, NM pokal, diplom og Kr. 30.000,-
2. Plass:

Selvmedalje, diplom og Kr. 15.000,-
3. Plass:

Bronsemedalje, diplom og Kr. 7.500 -
4-6 Plass:
Gave og Diplom
7-12 Plass:
Diplom

Formann
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